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DIPUTADO FRANCISCO JAVIER TELLEZ SANCHEZ "
PRESIDENCIA DE LA DIRECTIVA

CONGRESO DEL ESTADO LIBRE Y SOBERANO DE HIDALGO
PRESENTE

Quien suscribe, DIPUTADA YARABI GONZALEZ MARTINEZ, integrante del Grupo Legislativo de Morena
en la LXVI Legislatura del Congreso del Estado Libre y Soberano de Hidalgo, y con fundamento en lo
dispuesto por el articulo 47, fraccién Il de la Constitucidn Politica del Estado Libre y Soberano de Hidalgo;
de los articulos 25 fraccién IV, 47, 125 y 127 de la Ley Orgénica del Poder Legislativo del Estado de
Hidalgo; y del articulo 65 del Reglamento de esa Ley, sometemos a la consideracién del Pleno de esta
honorable Asamblea, la INICIATIVA CON PROYECTO DE DECRETO POR EL QUE SE ADICIONAN
DIVERSAS DISPOSICIONES A LA LEY DE EDUCACION DEL ESTADO DE HIDALGO, PARA EQUILIBRAR
LA CARGA ESCOLAR DE LAS Y LOS EDUCANDOS Y GARANTIZAR SU DERECHO AL DEPORTE, AL
DESCANSO, AL ESPARCIMIENTO Y AL TIEMPO LIBRE, al tenor de la siguiente:

EXPOSICION DE MOTIVOS

Equilibrio del tiempo escolar para el desarrollo integral de NNA

El proceso de ensefianza y aprendizaje atraviesa una transformacién profunda. Durante décadas, la
educacién formal, influida por los modelos economicistas, se sostuvo en la idea de que la acumulacién de
horas de estudio —tanto en el aula como en el hogar— garantizaba el éxito académico y el desarrollo
intelectual. Bajo esta légica, el cerebro del estudiante se concebia como un receptor capaz de recibir
informacién de manera continua, siempre que se mantuviera una exposicién constante a los contenidos
curriculares. Sin embargo, la evidencia cientifica reciente cuestiona este enfoque. Sin un consenso total,
hay estudios que sefialan que el proceso educativo debe concentrar su eficacia dentro de la jornada
escolar, de modo que el aula funcione como el espacio central de instruccién, acompafiamiento docente
y desarrollo cognitivo.

Desde estas perspectivas, las actividades complementarias, es decir, tareas o deberes extraclase, no
deben eliminarse de forma absoluta, pero si ajustarse con criterios de equilibrio y pertinencia pedagdgica.
El propésito no es reducir el esfuerzo intelectual ni promover la pasividad, sino favorecer un desarrollo
integral que incluya la dimensién emocional, la autonomia y el ejercicio pleno del derecho al descanso, al
juego, al esparcimiento y al tiempo libre. Bajo ese orden de ideas, la transferencia excesiva de
responsabilidades académicas al hogar genera efectos que van mas alld del rendimiento en evaluaciones
estandarizadas. Cuando las instituciones educativas ocupan el tiempo libre del estudiante, surgen
impactos que comprometen la salud mental, alteran la dindmica familiar y amplian desigualdades
socioecondmicas que el sistema educativo deberia mitigar. La saturacién de actividades escolares y
extracurriculares produce sobrecarga emocional, fatiga y desgaste psicolégico.

El Derecho al Descanso y al Juego

El reconocimiento del descanso, el juego y el esparcimiento como derechos de nifias, nifios y
adolescentes se trata de un mandato de alto nivel y de una necesidad bioldgica para el desarrollo humano
temprano. En el ambito internacional, la Convencién sobre los Derechos del Nifio (CDN), adoptada por la
Asamblea General de las Naciones Unidas, establece en su Articulo 31 el derecho de toda persona menor
de edad al descanso, al esparcimiento, al juegoy a actividades recreativas acordes con su edad y nivel de
maduracidn, asi como a participar libremente en la vida cultural y artistica de su comunidad. En México,
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esta obligacién se encuentra incorporada y reforzada en la Ley General de los Derechos de Nifias, Nifios
y Adolescentes. El Articulo 61 de este ordenamiento obliga a los tres niveles de gobierno federal, estatal
y municipal a garantizar el derecho al descanso y al esparcimiento, y a promover la igualdad de
oportunidades para que la poblacién infantil participe en actividades culturales, artisticas y deportivas en
sus comunidades.

A pesar de este marco juridico, la evidencia reciente muestra una competencia constante entre el tiempo
destinado al desarrollo ladico, al juego, a la actividad fisica y el tiempo absorbido por obligaciones
escolares extraclase. Para dimensionar esta situacidn, resulta relevante revisar los datos de la Encuesta
Nacional sobre Uso del Tiempo (ENUT) de 2019. Este instrumento que expuso en su momento que solo
6 millones de adolescentes y jévenes de 12 a 19 afios, equivalentes al 34.1% de este grupo, participaron
en juegos, aficiones o actividades recreativas, con un promedio de seis horas semanales (REDIM, 2024).
Esto implica que cerca de dos terceras partes de los adolescentes no reportaron en ese momento, asignar
tiempo significativo al juego libre o a actividades personales, lo que sugiere una agenda cotidiana
saturada por exigencias escolares y tiempos de traslado. Lo anterior toma relevancia si se toma en
consideracién los datos arrojados por esa misma encuesta en 2024, se revela que al menos un tercio de
los menores de 12 a 19 afios en el pais quisiera dedicar menos tiempo al traslado a la escuela y que mas
de la mitad, cerca del 57 por ciento, le gustaria dedicar méas tiempo a convivir con su familia y amigos.

Impactos en la salud fisica

Los datos aqui presentados se enmarcan en un contexto en donde el sedentarismo se mantiene, el exceso
en el uso de pantallas se acrecienta y las politicas para reducir la obesidad y el sobrepeso, enfrentan retos
importantes. De acuerdo con los Resultados Ensanut Continua 2020-2024", evidencian que cerca de 4 de
cada 10 nifias, nifios y adolescentes de entre 5y 19 afios de edad, presenta sobrepeso y obesidad: 36.5%
para menores de entre 5y 11y 40.1% para menores de entre 11y 19. Asimismo, el estudio revela que 8
de cada 10 menores de entre 10 y 14 afios de edad, pasa mas de 2 horas al dia frente a una pantalla.
Asimismo, se demuestra que, solo el 53 por ciento de los adolescentes en México, es decir, menores de
entre 15y 19 afios, cumplen con la recomendacién internacional de actividad fisica.

Lo anterior se concatena con los datos arrojados con otro estudio elaborado y publicado por el Instituto
Nacional de Salud Publica? que sefiala que, en 2023, el 46.2 por ciento de los adolescentes en México
permanecia inactivo fisicamente: 71.5% pasaba méas de dos horas diarias frente a una pantalla y 42.3%
reportaba suefio insuficiente. Este comportamiento sedentario es mucho mas presente en mujeres,
quienes a medida que avanza su edad, practicamente dejan de realizar algtn tipo de actividad fisica. El
estudio sefiala que algunos factores que podrian explicar esta diferencia incluyen falta de apoyo por parte
de pares, familiares y maestros, falta de tiempo, baja participacion en actividades organizadas, asi como
tiempo limitado destinado a la actividad fisica dentro del horario escolar.

Asimismo, ese estudio sefiala que dichos datos solo corroboran tendencias previamente analizadas, por
lo que se puede afirmar que el tiempo que los adolescentes mexicanos pasan sentados ha incrementado

 Shamah-Levy, D y otros. {2025) Resultados estatales de la Encuesta Nacional de Salud y Nutricién Continua 2020-2024. En Salud Publica de
México 67 (6). https://ensanut.insp.mx/encuestas/ensanutcontinua2024/doctos/analiticos20-24/1 7642-Texto%20del%20art%C3%ADculo-
92944-2-10-20251219.pdf

2 Medina, Cy otros. (2025} Prevalencia y tendencia de actividad fisica, comportamiento sedentario y suefio en adolescente. En Salud Pdblica de
México 67 (8). hitps://ensanut.insp.mx/encuestas/ensanutcontinua2024/doctos/analiticos/16955Texto%20del%20ant%C3%ADculo-92185-1-10-
20251118.ndf
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en los Gltimos afios, en consonancia con lo que ocurre en otros paises. El estudio afirma que una parte
importante del tiempo sedentario se relaciona con las horas que los adolescentes pasan sentados en la
escuela. Asimismo, se sefiala que la transicion de la preparatoria a la universidad (aproximadamente entre
los 17 y 24 afios) conlleva un empeoramiento de los héabitos alimenticios, actividad fisica y riesgo de
obesidad en los adolescentes y adultos jévenes. Explica que algunas posibles razones de ello podrian
estar relacionadas con el hecho de que algunos adolescentes trabajan mientras estudian o se encuentran
cursando grados que no corresponden a su edad cronolégica.

Cuadro 11
PREVALENCIA DE SOBREPESO Y OBESIDAD MACIONAL, POR SEXO Y ENTIDAD FEDERATIVA PARA POBLACION ESCOLAR.
México, Ensanut Continnua 2020-2024

Hembres Mugeres i Totol
I~ 5PHOB - 5p+08 R 5P+08
N [mi¥es} 4 H95% vt N {mifest % H95% o N {miles) % 93% v
National 5589 31087 386 362410 12 5390 2591 344 321366 33 10979 56997 366 350382 22
Entdad federativa

01 Aguascalientes 160 123 96 157483 13 08 170 28 215447 188 205 383 307 24418 il
02 Baja Calforn 197 ' 837 26.6 379555 9.7 - 78 £33 506 379531 130 7 135 1530 48;3 7 40.256.5 7 8_77
93 Baja Californaa Sur 2 138 73 135475 k23 103 248 52t 3374699 8.5 [§12 s 323 31.847.4 102
04 Campeche 150 232 423 309547 45 127 0. 09 280406 14 287 491 379 03461 107
05 Coshuila 132 854 368 281504 147 131 529 303 195437 07 P 1493 347 260.44.3 137
06 Colima 105 155 327 25448 177 83 139 335 192516 B3 130 286 330 38418 156
07 Chizpas R 1234 307 25417 169 197 694 Pl 155293 18.3 413 1928 267 199248 143
08 Chiuahua 129 855 354 235492 188 128 » 269 309 117418 168 87 1725 330 24,645 14.0
49 Ciudad de México 258 1640 87 302473 HE:] Pyl 116.5 H2 240393 126 Si0 2806 352 29.641.1 34
10 Dunngo 130 320 3t 208443 9.4 {39 39 ki 18.1.460 240 %3 710 307 21,409 157
11 Guanzjuatoe 587 1956 441 358529 1090 593 1375 M7 30.3.393 6.7 1180 1331 97 348451 67
12 Guerrero 139 5Ll pix] 193313 123 s 386 303 208419 180 254 1097 275 219,340 3
13 Hidelzo 138 880 378 93487 13 122 781 &7 93490 134 284G 1643 383 31.0458 0.0
14 Jlisto 177 Bi4 480 348615 145 178 1354 24 235428 15.3 153 . 4364 410 3183518 3]
15 Estado de México 180 3954 370 91458 1153 348 3578 36 185456 120 703 7523 348 314416 78
16 Michoacin 166 1145 3 237401 135 68 880 9.1 17.1.448 247 332 023 o3 25.0.36.4 3.3

Impactos en el desempefio escolar

Los datos anteriores muestran con claridad cémo las condiciones estructurales determinan el acceso
efectivo a otros derechos indispensables para los menores, a las que se sumaron eventos como la
pandemia por COVID-19, la cual agravé estas problematicas de forma notable. En el contexto posterior a
la pandemia, todavia una parte importante de la poblacién infantil continda experimentando niveles
elevados de estrés y ansiedad, lo que afecta su concentracién y su capacidad para cumplir con sus
actividades escolares®. En este escenario, la practica de asignar largas jornadas de tareas nocturnas no
solo resulta pedagdgicamente limitada, sino que representa un riesgo para la recuperacién emocional y

3 Child Mind Institute. Ansiedad académica: cuando la escuela causa demasiado estrés. https://childmind.org/es/articulo/ansiedad-academica-
cuando-el-estres-en-una-escuela-se-vuelve-excesivo/
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fisica de nifias, nifios y adolescentes. Ademas, dificulta la reconstruccién de los vinculos sociales y
comunitarios que se debilitaron durante los periodos de aislamiento.

Vale la pena recordar la importancia estas actividades como el deporte, el juego, el descanso y el
esparcimiento para los menores, pues su funcién mejora de manera sustancia el desarrollo integral de una
persona, y, de manera central, la conformacién de su identidad durante la adolescencia, la cual no solo se
alcanza mediante la memorizacién de textos a altas horas de la noche ni con la resolucién de ecuaciones
bajo condiciones de fatiga. El juego estructurado, el esparcimiento libre y la interaccidn social en espacios
no escolarizados constituyen mecanismos mediante los cuales nifias y nifios adquieren habilidades
cognitivas necesarias para su vida adulta. A través de esas actividades, nifias, nifios y adolescentes
aprenden a compartir recursos, internalizan normas, desarrollan tolerancia a la frustracién y fortalecen un
pensamiento critico, algo que el aula, por su caracter, dificilmente estimula con la misma intensidad*. La
privacién de estas actividades, con frecuencia desplazadas por cargas excesivas de tareas escolares,
interrumpe el desarrollo de competencias blandas relevantes para la vida adulta como la negociacién, el
liderazgo, la gestién del tiempo y la inteligencia emocional.

Los datos de PISA indican que los estudiantes de 15 afios dedican entre cinco y seis horas semanales
exclusivamente a tareas escolares. Al sumar el tiempo destinado de forma adicional, como tutorias y
estudio para exdmenes, el promedio global asciende a 17 horas semanales de actividades de aprendizaje
formal fuera del horario escolar. Al comparar estas cifras con los datos de la red Eurydice, que establece
que la semana escolar formal en Europa para este grupo etario tiene una duracién aproximada de 26
horas, se obtiene una carga total de 43 horas semanales dedicadas al trabajo escolar, cifra que supera la
duracién de una jornada laboral. Esta evidencia muestra un patrén dentro de los sistemas educativos en
los que la poblacién estudiantil ahora dedica mas horas a tareas, instruccién adicional y estudio privado
pero no registran resultados académicos superiores en comparacién con otros sistemas. En el ambito de
las politicas educativas, la OCDE sefala que los sistemas donde la mayoria de los estudiantes dedica un
méximo de dos horas diarias a los deberes en casa presentan puntuaciones més altas en matematicas y
ciencias. En contraste, aquellos donde los alumnos destinan tres horas o més al dia a las tareas muestran
disminuciones en el rendimiento matematico®.

Marco convencional y legal
La Convencién sobre los Derechos del Nifio establece que:

Articulo 31
1. Los Estados Partes reconocen el derecho del nifio al descanso y el esparcimiento, al juego y a las
actividades recreativas propias de su edad y a participar libremente en la vida cultural y en las artes.

2. Los Estados Partes respetaran y promoveran el derecho del nifio a participar plenamente en la vida cultural
y artistica y propiciardn oportunidades apropiadas, en condiciones de igualdad, de participar en la vida
cultural, artistica, recreativa y de esparcimiento.

% Eurydice. (2018). Homework: what is it good for? European Commission. https://eurydice.eacea.ec.europa.eu/news/homework-what-it-good
% OCDE. Learning time and disciplinary climate. https://www.oecd.org/en/topics/learning-time-and-disciplinary-climate.htm!
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En la Observacién general N° 17 sobre el derecho del nifio al descanso, el esparcimiento, el juego, las
actividades recreativas, la vida cultural y las artes®, el Comité de los Derechos del Nifio expresa que el
juego y la recreacién son esenciales para la salud y el bienestar del nifio y promueven el desarrollo de la
creatividad, la imaginacién y la confianza en si mismo y en la propia capacidad, asi como la fuerza y las
aptitudes fisicas, sociales, cognitivas y emocionales. El juego y la recreacién contribuyen a todos los
aspectos del aprendizaje; son una forma de participar en la vida cotidiana y tienen un valor intrinseco para
los nifios, por el disfrute y el placer que causan. [...] El juego y la recreacién promueven la capacidad de

“los nifios de negociar, restablecer su equilibrio emocional, resolver conflictos y adoptar decisiones. A
través de ellos, los nifios aprenden en la préctica, exploran y perciben el mundo que los rodea,
experimentan con nuevas ideas, papeles y experiencias y, de esta forma, aprenden a entender y construir
su posicidn social en el mundo.

Asimismo, afirma que los paises que suscribieron la Convencién reconocen los derechos de nifias y nifios
a: Descansar significa que los nifios deben tener un respiro suficiente en el trabajo, la educacién o
cualquier otro tipo de esfuerzo para gozar de una salud y un bienestar éptimos.|...] al esparcimiento que
implica la existencia de un tiempo libre o exento de toda obligacién relacionada con la educacién formal,
el trabajo, las tareas domésticas, el desempefio de otras funciones de subsistencia o la realizacién de
actividades dirigidas por otras personas. Al juego, que, aunque no se considera con frecuencia un
elemento esencial, el Comité reafirma que es una dimensidn fundamental y vital del placer de la infancia,
asi como un componente indispensable del desarrollo fisico, social, cognitivo, emocional y espiritual. As
como para las actividades recreativas, expresién que se utiliza para describir una gama muy amplia de
actividades, tales como la participacién en la musica, el arte, la confeccién de artesanias, actividades
comunitarias, clubes, deportes, juegos, excursiones y acampadas, y la practica de un hobby. Consiste en
actividades o experiencias escogidas voluntariamente por el nifio, ya sea por la satisfaccién inmediata que
le brindan o por el valor personal o social que espera recabar de ellas.

La Constitucién Politica de los Estados Unidos Mexicanos establece que:

Articulo 30. Toda persona tiene derecho a la educacién. El Estado -Federacion, Estados, Ciudad de México
y Municipios- impartiré y garantizara la educacidn inicial, preescolar, primaria, secundaria, media superior y
superior. La educacidn inicial, preescolar, primaria y secundaria, conforman la educacién basica; ésta 'y la
media superior seran obligatorias, la educacién superior lo serd en términos de la fraccién X del presente
articulo. La educacion inicial es un derecho de la nifiez y seréa responsabilidad del Estado concientizar sobre
su importancia.

La educacién se basara en el respeto irrestricto de la dignidad de las personas, con un enfoque de derechos
humanosy de igualdad sustantiva. Tendera a desarrollar arménicamente todas las facultades del ser humano
y fomentard en él, a la vez, el amor a la Patria, el respeto a todos los derechos, las libertades, la cultura de paz
y la conciencia de la solidaridad internacional, en la independencia y en la justicia; promoveré la honestidad,
los valores y la mejora continua del proceso de ensefianza aprendizaje.

El Estado priorizara el interés superior de nifias, nifios, adolescentes y jévenes en el acceso, permanencia y
participacion en los servicios educativos.

¢ UN. Observacidn general N° 17 sobre el derecho del nifio al descanso, el esparcimiento, el juego, las actividades recreativas, la vida culturaly

las artes. httos://www.refworld.org/es/leg/general/cre/2013/es/9609
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En todas las decisiones y actuaciones del Estado se velard y cumplird con el principio del interés superior de
la nifiez, garantizando de manera plena sus derechos. Los nifios y las nifias tienen derecho a la satisfaccién
de sus necesidades de alimentacién, salud, educacién y sano esparcimiento para su desarrollo integral. Este
principio debera guiar el disefio, ejecucién, seguimiento y evaluacién de las politicas ptblicas dirigidas a la
nifiez.

En la Ley General de Educacién se dispone que:

Articulo 2. El Estado priorizaré el interés superior de nifias, nifios, adolescentes y jévenes en el ejercicio de
su derecho a la educacién. Para tal efecto, garantizara el desarrollo de programas y politicas piblicas que
hagan efectivo ese principio constitucional.

Articulo 5. Toda persona tiene derecho a la educacién, el cual es un medio para adquirir, actualizar,
completar y ampliar sus conocimientos, capacidades, habilidades y aptitudes que le permitan alcanzar su
desarrollo personal y profesional; como consecuencia de ello, contribuir-a su bienestar, a la transformacién
y el mejoramiento de la sociedad de la que forma parte.

Con el ejercicio de este derecho, inicia un proceso permanente centrado en el aprendizaje del educando,
que contribuye a su desarrollo humano integral y a la transformacién de la sociedad; es factor determinante
para la adquisicién de conocimientos significativos y la formacién integral para la vida de las personas con
un sentido de pertenencia social basado en el respeto de la diversidad, y es medio fundamental para la
construccién de una sociedad equitativa y solidaria.

Articulo 11. E! Estado, a través de la nueva escuela mexicana, buscard la equidad, la excelencia y la mejora
continua en la educacién, para lo cual colocaré al centro de la accién publica el méximo logro de aprendizaje
de las niias, nifios, adolescentes y jévenes. Tendrd como objetivos el desarrollo humano integral del
educando, reorientar el Sistema Educativo Nacional, incidir en la cultura educativa mediante la
corresponsabilidad e impulsar transformaciones sociales dentro de la escuela y en la comunidad.

Articulo 16. La educacién que imparta el Estado, sus organismos descentralizados y los particulares con
autorizacién o con reconocimiento de validez oficial de estudios, se basara en los resultados del progreso
cientifico; luchara contra la ignorancia, sus causas y efectos, las servidumbres, los fanatismos, los prejuicios,
la formacién de estereotipos, la discriminacién y la violencia, especialmente la que se ejerce contra la nifiez
y las mujeres, asi como personas con discapacidad o en situacién de vulnerabilidad social, debiendo
implementar politicas piblicas orientadas a garantizar la transversalidad de estos criterios en los tres érdenes
de gobierno.

Ademas, responder3 a los siguientes criterios:
IX. Seré integral porque educara para la vida y estard enfocada a las capacidades y desarrollo de las
habilidades cognitivas, socioemocionales y fisicas de las personas que les permitan alcanzar su bienestar y

contribuir al desarrollo social, y

Articulo 18. La orientacidn integral, en la formacién de la mexicana y el mexicano dentro del Sistema
Educativo Nacional, considerara lo siguiente:
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VL. Las habilidades socioemocionales, como el desarrollo de la imaginacién y la creatividad de contenidos y
formas; el respeto por los otros; la colaboracién y el trabajo en equipo; la comunicacién; el aprendizaje
informal; la productividad; capacidad de iniciativa, resiliencia, responsabilidad; trabajo en red y empatia;
gestion y organizacion;

VII. El pensamiento critico, como una capacidad de identificar, analizar, cuestionar y valorar fenémenos,
informacién, acciones e ideas, asi como tomar una posicién frente a los hechos y procesos para solucionar
distintos problemas de la realidad;

IX. Los conocimientos, habilidades motrices y creativas, a través de la activacidn fisica, la practica del deporte
y la educacidn fisica vinculadas con la salud, la cultura, la recreacién y la convivencia en comunidad;

Por su parte, en la Ley General de los Derechos de Nifias, Nifios y Adolescentes, se dispone que:

Articulo 60. Nifias, nifios y adolescentes tienen derecho al descanso, al esparcimiento, al juego y a las
actividades recreativas propias de su edad, asi como a participar libremente en actividades culturales,
deportivas y artfsticas, como factores primordiales de su desarrollo y crecimiento.

Quienes ejerzan la patria potestad, tutela o guarda y custodia de nifias, nifios y adolescentes deberdn
respetar el ejercicio de estos derechos y, por lo tanto, no podran imponerles regimenes de vida, estudio,
trabajo o reglas de disciplina desproporcionadas a su edad, desarrollo evolutivo, cognoscitivo y madurez,
que impliquen la renuncia o el menoscabo de los mismos.

Articulo 61. Las autoridades federales, de las entidades federativas, municipales y de las demarcaciones
territoriales de la Ciudad de México, en el 4mbito de sus respectivas competencias, estdn obligadas a
garantizar el derecho de nifias, nifios y adolescentes al descanso y el esparcimiento y a fomentar
oportunidades apropiadas, en condiciones de igualdad, para su participacién en actividades culturales,
artisticas y deportivas dentro de su comunidad.

Propuesta de reforma

La presente propuesta de reforma tiene como propésito fundamental adecuar la Ley de Educacién del
Estado de Hidalgo para equilibrar el proceso formativo con el ejercicio pleno de los derechos al descanso,
al esparcimiento y al tiempo libre de nifias, nifios y adolescentes. A partir del diagnéstico expuesto, se
plantea la adicién de dos disposiciones enfocadas en reducir el desgaste psicoldgico, reducir el
sedentarismo y fomentar un desarrollo humano integral que trascienda el ambito académico.

En primer término, se propone adicionar la fraccién VII Bis al articulo 60 de la citada ley. Este cambio busca
instituir el principio de equilibrio y proporcionalidad en la asignacién de las actividades complementarias
extraclase como un componente dentro de la orientacién integral de los educandos. El objetivo de esta
medida es asegurar que las tareas escolares no invadan de manera desmedida la vida personal y familiar
de los menores. Con ello, se pretende garantizar que dispongan del tiempo efectivo y necesario para
practicar deportes, descansar y participar en actividades recreativas libres, reduciendo factores escolares
que detonan el estrés y el agotamiento.

En segundo término, la iniciativa plantea la adicién del articulo 60 Bis, el cual establece que el sistema
educativo debe priorizar el maximo aprovechamiento del aprendizaje durante el horario escolar. Lo que
se persigue con este nuevo precepto es frenar la practica de trasladar cargas excesivas de responsabilidad
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académica hacia el hogar, consolidando al aula como el espacio primordial para el desarrollo cognitivo.
A la par, el articulo dispone que las actividades fuera del horario de clases deberan ser ajustadas de forma
proporcional y equilibrada. La finalidad es fomentar la autonomia del estudiante y asegurar que su tiempo
libre sea un espacio protegido, permitiéndole interactuar socialmente, jugar y desarrollar aquellas
competencias y habilidades emocionales que son fundamentales para su bienestar y su vida adulta.

Ley cle Educac:én del Estado de Hldalgo N B

; ~ Texto vigente  Textopropuesto
fArtlculo 60. En la orientacién integral de las y los | Artn:ulo 60. En la orientacién integral de las y los |
- educandos se considerara lo siguiente: - educandos se considerard lo siguiente: 7
LaVil ... LaViL....

Sin correlativo VIl Bis. El equilibrio y la proporcionalidad en la

| asignacién de actividades complementarias, a fin de
garantizar el ejercicio efectivo del derecho al |
- deporte, al descanso, al esparcimiento y al tiempo |
. libre de las y los educandos; 5

VI a XHI.- - 7 o ~ VHLaXill- ... N
'~ Sin correlatlvo Articulo 60 Bis. El proceso de ensefianza y
| . aprendizaje priorizara el méximo aprovechamiento
académico durante la jornada escolar. Las
- actividades complementarias deberan ajustarse de
manera equilibrada para favorecer el desarrollo
- integral del educando, fortalecer su autonomia y
- permitir el ejercicio pleno de su derecho al deporte, |
. al descanso, al esparcimiento y al tiempo libre.

Estimacién de Impacto Presupuestal

Con fundamento en el articulo 125, fraccién Il de la Ley Orgénica del Poder Legislativo del Estado Libre y
Soberano de Hidalgo, y en los articulos 18 y 18 Bis de la Ley de Presupuesto y Contabilidad
Gubernamental del Estado de Hidalgo, se formula la estimacién de impacto presupuestal de la Iniciativa
con Proyecto de Decreto por el que se adicionan diversas disposiciones a la Ley de Educacién del Estado
de Hidalgo.

Del anélisis llevado a cabo se determina que la propuesta no genera un impacto presupuestal para el
ejercicio fiscal en curso, toda vez que la incorporacién de criterios de equilibrio y proporcionalidad en la
asignacién de actividades complementarias extraclase constituye una medida de orden estrictamente
pedagdgico que no demanda la creacién de nuevas plazas docentes ni el establecimiento de estructuras
administrativas adicionales. Las acciones institucionales dirigidas a priorizar el aprovechamiento
académico durante la jornada escolar y garantizar el derecho al deporte, al descanso y al esparcimiento
de los educandos, se ejecutaran mediante movimientos compensados con cargo a los presupuestos
autorizados de las autoridades educativas responsables, sin requerir ampliaciones presupuestales ni
nuevas fuentes de ingresos.
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Proyecto de Decreto
Por todo lo anterior, se somete a consideracién de esta Asamblea, la Iniciativa con Proyecto de

DECRETO POR EL QUE SE ADICIONAN DIVERSAS DISPOSICIONES A LA LEY DE EDUCACION DEL
ESTADO DE HIDALGO

ARTICULO UNICO. Se ADICIONAN una fraccién VIl Bis al articulo 60 y un articulo 60 Bis, ambos a la Ley
de Educacién del Estado de Hidalgo, para quedar como sigue:

Articulo 60. ...

LaVil ...

Vil Bis. El equilibrio y la proporcionalidad en la asignacién de actividades complementarias, a fin de
garantizar el ejercicio efectivo del derecho al deporte, al descanso, al esparcimiento y al tiempo
libre de las y los educandos;

VIlL a Xill.- ...

Articulo 60 Bis. El proceso de ensefianza y aprendizaje priorizard el maximo aprovechamiento
académico durante la jornada escolar. Las actividades complementarias deberan ajustarse de
manera equilibrada para favorecer el desarrollo integral del educando, fortalecer su autonomia y
permitir el ejercicio pleno de su derecho al deporte, al descanso, al esparcimiento y al tiempo libre.

TRANSITORIO

UNICO. El Presente Decreto entrara en vigor al dia siguiente de su publicacién en el Periédico Oficial del
Estado de Hidalgo.

Dado en la sede del Poder Legislativo del Estado de Hidalgo a los veinticuatro dias del mes de

junio de 2026.
DIP. YARABIGONZALEZ MARTINEZ
GRUPO TIVO DE MORENA
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