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INICIATIVA CON PROYECTO DE DECRETO POR EL QUE EL CONGRESO
DEL ESTADO LIBRE Y SOBERANO DE HIDALGO DECLARA EL MES DE
SEPTIEMBRE DE CADA ANO COMO "MES ESTATAL DE PREVENCION DEL
SuICIDIO".

DIPUTADA YARABI GONZALEZ MARTINEZ
PRESIDENTA DE LA MESA DIRECTIVA DEL CONGRESO
DEL ESTADO LIBRE Y SOBERANO DE HIDALGO.
PRESENTE

El que suscribe Diputado Avelino Tovar lIglesias, integrante del Grupo
Parlamentario Verde Ecologista de México en la LXVI Legislatura del H. Congreso
del Estado Libre y Soberano de Hidalgo, con fundamento en los articulos 47
Fraccion Il de la Constitucion Politica del Estado Libre y Soberano de Hidalgo; 25
Fraccion 1V, 63 Fraccion I, 124 Fraccién 1, y 125 de la Ley Organica del Poder
Legislativo del Estado de Hidalgo, someto a la consideracion de esta Honorable
Asamblea la presente INICIATIVA CON PROYECTO DE DECRETO POR EL QUE
EL CONGRESO DEL ESTADO LIBRE Y SOBERANO DE HIDALGO DECLARA
EL MES DE SEPTIEMBRE DE CADA ANO COMO "MES ESTATAL DE
PREVENCION DEL SUICIDIO", conforme a la siguiente:

EXPOSICION DE MOTIVOS
OBJETO.

La presente iniciativa tiene por objeto que el Congreso del Estado Libre y Soberano
de Hidalgo declare el mes de. septiembre de cada afio como "Mes Estatal de
Prevencion del Suicidio", periodo durante el cual la Secretaria de Salud, en
coordinacion con la Secretaria de Educacion Publica de Hidalgo y los
ayuntamientos, implementara una campana estatal de difusion, sensibilizacion y
canalizacion a los servicios de salud mental.
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UTILIDAD

El Mes Estatal de Prevencion del Suicidio instituye un periodo de actuacion
institucional sostenida, durante el cual las autoridades estatales y municipales
quedan formalmente convocadas por decreto del Congreso a ejecutar acciones de
difusion, sensibilizacion y canalizacion a los servicios de salud mental. Hoy, esas
acciones dependen enteramente de la discrecionalidad administrativa de cada
Gobierno en turno; la declaratoria les da continuidad garantizada de un afio a otro y
un mandato expreso de coordinacién entre la Secretaria de Salud, la Secretaria de
Educacion Publica de Hidalgo y los municipios.

El tema fijado por la Asociacién Internacional para la Prevencion del Suicidio (IASP)
y la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) para el bienio 2024-2026, "Cambiar la
narrativa sobre el suicidio”, esta orientado a sustituir el silencio y la estigmatizacién
por una cultura de acompafiamiento activo y sostenido. Un mes completo de
campafa coordinada entre Salud, Educacién y municipios ofrece el tiempo
institucional necesario para llegar a la comunidad escolar, a las familias y a las
comunidades, con el 10 de septiembre como fecha de arranque de las actividades.

ELEMENTOS QUE SUSTENTAN Y FUNDAMENTAN LA PRESENTE INICIATIVA.

De acuerdo con cifras del Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI),
difundidas por el Consejo Estatal de Poblacién (Coespo) en el marco del Dia
Mundial de este afio, durante 2025 se registraron 159 suicidios en el Estado de
Hidalgo, con una tasa de 4.8 casos por cada 100 mil habitantes, cifra inferior a la
media nacional de 6.6 que ubicd a la entidad en el lugar 27 del pais. La propia
Secretaria de Salud del Estado de Hidalgo identifico a las personas jovenes de 15
a 19 y de 20 a 24 afos como el grupo de mayor incidencia dentro de esa cifra.

Un afio antes, en 2024, la entidad registré 146 muertes por suicidio —115 hombres
y 31 mujeres— y los servicios estatales de salud atendieron mil 20 intentos de
suicidio, de los cuales 340 correspondieron a adolescentes de entre 15 y 20 afios.
El fenomeno no es reciente ni aislado: segun el analisis de Estadisticas sobre
Personas Adolescentes en Conflicto con la Ley (EPACOL) del propio INEGI, entre
2017 y 2023 se registraron 126 suicidios de adolescentes de 12 a 17 afios en
Hidalgo, cifra que superd en 65 por ciento a los 76 homicidios de ese mismo grupo
de edad en el periodo, con un repunte a 24 casos en 2023, el mas alto de la serie.
La violencia autoinfligida es, en estos términos, un riesgo mayor para la
adolescencia hidalguense que la violencia homicida.
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Las propias autoridades de salud han identificado, ademas, una segunda poblacion
en situacion de alerta: las personas de 75 afios y mas, grupo que acumuld 23
fallecimientos por suicidio entre 2020 y junio de 2026. Ello confirma que la
prevencion del suicidio en Hidalgo no puede concentrarse en un solo grupo etario,
sino que requiere una campafia que alcance simultaneamente a la comunidad
escolar, a las familias jévenes y a la poblacion adulta mayor. La Secretaria de Salud
del Estado ya realiza, de manera administrativa, conferencias, talleres y ferias de
salud orientados a estos grupos; la presente declaratoria dota a ese esfuerzo de un
marco temporal fijo y de un mandato de coordinacién interinstitucional con el que
hoy no cuenta.

ANALISIS SOBRE LOS PRINCIPIOS CONSTITUCIONALES Y
CONVENCIONALES EN QUE SE APOYA ESTA INICIATIVA.

A. Bloque constitucional
1. Derecho a la proteccion de la salud (articulo 4°)

Articulo 4°, parrafo cuarto, CPEUM. Toda persona tiene derecho a la proteccion de Pigina 3
la salud. de5 / \
La promocion y la prevencién son componentes reconocidos del derecho a la J ;
proteccion de la salud, y no Ginicamente la atencion curativa. La declaratoria del Mes |
Estatal fortalece la vertiente preventiva de este derecho al dar continuidad
institucional, mediante un acto propio del Congreso, a un periodo anual de difusién

y sensibilizacion.
2. Interés superior de la nifiez (articulo 4°, parrafo noveno)

Al convocar expresamente a la Secretaria de Educacion Publica de Hidalgo como
corresponsable de la campafia, la declaratoria asegura que el mensaje de
prevencion llegue a la comunidad escolar, en cumplimiento del deber reforzado de
proteccion hacia nifas, nifios y adolescentes.

3. Derecho a la salud y a la informacion en salud

Articulo 12.1, Pacto Internacional de Derechos Econémicos, Sociales y Culturales.
Los Estados Partes reconocen el derecho de toda persona al disfrute del mas alto
nivel posible de salud fisica y mental.
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El Comité de Derechos Econdémicos, Sociales y Culturales de la ONU, en su
Observacion General No. 14, ha sefalado que el derecho a la salud incluye el
acceso a la educacion e informacién sobre las principales cuestiones de salud de la
comunidad. Una declaratoria que convoque anualmente a una campafa de
sensibilizacion desarrolla precisamente esta dimensién informativa del derecho.

4. Guia LIVE LIFE y tema bienal de la IASP-OMS

La guia LIVE LIFE de la Organizacién Mundial de la Salud recomienda la

sensibilizacion comunitaria sostenida como una de sus estrategias prioritarias, y el |
tema "Cambiar la narrativa sobre el suicidio", fijado por la IASP y la OMS para 2024- /f
2026, orienta expresamente a los Estados a superar el silencio mediante acciones
continuas de comunicacion publica, mas alla de la conmemoracion puntual de una
fecha. /

De lo expuesto se advierte que la presente declaratoria no introduce una obligacién
ajena al orden juridico mexicano ni duplica la efeméride internacional ya existente:
instituye, mediante un acto propio del Poder Legislativo, un periodo estatal de accion

coordinada, respaldado por el marco constitucional y convencional aplicable. Pigina 4
de 5

ESTIMACION SOBRE EL IMPACTO PRESUPUESTARIO

La presente iniciativa no genera impacto presupuestario adicional: la Secretaria de
Salud y la Secretaria de Educacién Publica de Hidalgo ya cuentan con atribuciones
y estructuras de comunicacion social y de promocion de la salud mental. La
declaratoria se ejecutara con cargo a los recursos humanos, materiales y
presupuestales ya autorizados para dichas dependencias, y podra coordinarse con
las campanas que el Coespo realiza actualmente en el marco del Dia Mundial, sin
duplicar estructuras ni erogaciones.

Por lo anteriormente expuesto, someto a consideracion de esta Honorable
Asamblea el siguiente proyecto de:

DECRETO

ARTICULO PRIMERO. El Congreso del Estado Libre y Soberano de Hidalgo
declara el mes de septiembre de cada afio como "Mes Estatal de Prevencion
del Suicidio™.
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ARTICULO SEGUNDO. Durante el Mes Estatal de Prevencion del Suicidio, la
Secretaria de Salud, en coordinacién con la Secretaria de Educacion Publica
de Hidalgo y los ayuntamientos, implementara una campana estatal de
difusion, sensibilizacidon y canalizacion a los servicios de salud mental, en
congruencia con el Dia Mundial para la Prevencion del Suicidio, conmemorado
el 10 de septiembre.

ARTICULO TERCERO. Las autoridades a que se refiere el articulo anterior
podran apoyarse en las atribuciones que, en materia de promocion de la salud
mental, les confiere la Ley de Salud Mental y Prevencion del Suicidio para el
Estado de Hidalgo, sin que el presente Decreto modifique disposicion alguna
de dicho ordenamiento ni de ningun otro.

TRANSITORIOS

PRIMERO. El presente Decreto entrara en vigor al dia siguiente de su publicacion
en el Periddico Oficial del Estado de Hidalgo.

SEGUNDO. La Secretaria de Salud, en coordinacién con la Secretaria de Pdgina 5
Educacion Publica de Hidalgo y los ayuntamientos, implementara por primera vez de s
la campana a que se refiere el presente Decreto en el mes de septiembre inmediato

siguiente a su entrada en vigor.

Dado en el salon de sesiones de la Comisiéon Permanente del Congreso del
Estado Libre y Soberano de Hidalgo a los 28 dias c{gl mes de septiembre de 2026.
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PODER LEGISLATIVO

LXVI LEGISLATURA
CONGRESO DEL ESTADO LIBRE Y SOBERANO DE HIDALGO

FORMATO DE ADHESION A INICIATIVAS Y/O PROPUESTA DE ACUERDOS ECONOMICOS.

. Numero de Sesion: 213

Declaro que mi adhesion es voluntaria y consciente del contenido y propdsito de la
iniciativa y/0 acuerdo econdmico propuesto.

. Fecha de la Sesion: 29-septiembre-2026

.« Asunto al que se adhiere: Iniciativa No. 1 54

Iniciativa con proyecto de decreto por el que el Congreso del Estado Libre vy
Soberano de Hidalgo declara el mes de septiembre de cada afno como “Mes
Estatal de Prevencion del Suicidio”.
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Nota: Este formato debera entregarse a la Secretaria de Servicios Legislativos durante el desarrollo de la misma sesion.
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LXVI LEGISLATURA
CONGRESO DEL ESTADO LIBRE Y SOBERANO DE HIDALGO

FORMATO DE ADHESION A INICIATIVAS Y/O PROPUESTA DE ACUERDQS EFCONOMICOS.

«  Numero de Sesion: 213

Declaro que mi adhesion es voluntaria y consciente del contenido y propdsito de la
iniciativa y/0 acuerdo econdmico propuesto.

. Fecha de la Sesion: 29-septiembre-2026

. Asunto al que se adhiere: Iniciativa No. {1 5+

Iniciativa con proyecto de decreto por el que el Congreso del Estado Libre y
Soberano de Hidalgo declara el mes de septiembre de cada afo como “Mes
Estatal de Prevencion del Suicidio”.
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Nota: Este formato debera entregarse a la Secretaria de Servicios Legislativos durante el desarroflo de la misma sesion.
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